E-mail :

Posta certificata:

ISTITUTO COMPRENSIVO CANTU 2 Scuola sec di 1°grado: “F. Anzani” di Cantu

Via Fossano 34 -22063 Cantu (CO)
Telefono 031/714378 — Fax 031/715894 Scuola primaria: “F.Casati” di Brenna

Scuola primaria: “B. Munari” — di Cantu

C.F 810039 90132 Scuola primaria: di Fecchio di Cantu

COIC838002@istruzione.it Scuola primaria: “O.Marelli” di Cantu

iccantu2@pec.como.it Sez. Scuola Ospedaliera c/o Ospedale Cantu.

ot Wmivemsetis o Reverese

TABELLA RACCOLTA DATI CORSA DI DURATA

A Y

AUTOVALUTAZIONE:

lungo
Alunno/a: Classe LIVELLO 3- - Ho sempre corso e avrei potuto continuare
Durata AUTOVALUTAZIONE (se livello 1 Numero Battit
attito
DATA prevista della | segnare a quale minuto ci si & scale di Osservazioni
cardiaco
corsa fermati) effettuate

LIVELLO 1-Ho camminato/mi sono fermato/a
LIVELLO 2- Ho sempre corso ma con fatica e non avrei potuto continuare a
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