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TABELLA RACCOLTA DATI CORSA DI DURATA 

Alunno/a:  Classe 

AUTOVALUTAZIONE:  

LIVELLO 1-Ho camminato/mi sono fermato/a 

LIVELLO 2- Ho sempre corso ma con fatica e non avrei potuto continuare a 

lungo 

LIVELLO 3- - Ho sempre corso e avrei potuto continuare  
      

DATA 

Durata 

prevista della 

corsa 

AUTOVALUTAZIONE (se livello 1 

segnare a quale minuto ci si è 

fermati) 

Numero 

scale 

effettuate 

Battito 

cardiaco 
Osservazioni 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


